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Introduzione

Recenti ricerche circa la prevalenza globale di violenza di genere evidenziano un dato allarmante: le donne
con disabilita hanno un rischio esponenzialmente piu alto di essere vittime di violenza e hanno meno
probabilita di rivelare la violenza subita o chiedere aiuto. Benché in Italia stia progressivamente aumentando
I'attenzione al tema della violenza di genere, la violenza sessuale perpetrata nei confronti di donne con
disabilita appare ancora come un fenomeno poco conosciuto ed indagato; a dimostrazione di cio e
osservabile una scarsita di interventi specificamente dedicati a questo gruppo target.

Il progetto europeo StaySafe, finanziato dal programma europeo REC, mira a colmare questa lacuna
attraverso un intervento formativo che raggiunga due diversi soggetti: i professionisti che lavorano nel
campo della disabilita (psicologi, assistenti sociali, educatori, personale medico, assistenti sanitari, ecc.),
sensibilizzandoli circa il rischio di molestie sessuali a cui sono esposte le donne con disabilita, nonché le
donne con disabilita psico-sociali stesse, sviluppando un modello di formazione basato su tecniche creative.

Il percorso formativo per operatori

Il programma mira a migliorare le conoscenze e le capacita di riconoscimento del rischio di molestie /
violenze sessuali a cui sono esposte le donne con disabilita psicosociale e approfondire come i professionisti
possono affrontare tali incidenti.

Gli obiettivi formativi includono:

e Comprendere la prevalenza della violenza tra le donne e le ragazze con disabilita psicosociali

e Riconoscere i tipi e le forme di violenza sessuale;

e Comprendere l'impatto della violenza e le conseguenze per le vittime / donne disabili;

e Valutare / distinguere i fattori di rischio per la violenza di genere verso le donne con disabilita psicosociali;
e Valutare / riconoscere / la violenza verso le donne con disabilita psicosociali in situazioni concrete;

e Conoscere / applicare i diritti delle vittime e la legislazione a livello europeo, nazionale e internazionale
nel campo della violenza di genere;

e Prevenire la violenza sessuale tra donne e ragazze con disabilita psicosociali;
e Affrontare i casi di violenza contro donne con disabilita psicosociali;

e Impiegare le migliori pratiche e strumenti per prevenire e affrontare le molestie / violenze sessuali,
compreso il supporto alla segnalazione dei casi;

e Comprendere I'importanza delle reti per affrontare le molestie / violenze sessuali contro le donne disabili.

e Contribuire alla creazione di un contesto di supporto per le donne disabili che consenta I'apertura circa
la violenza.

Struttura del percorso formativo:

La durata del percorso formativo e di 14 ore complessive, di cui:
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° 6 ore (stimate) di accesso al corso on-line (precedute da un breve incontro virtuale di
illustrazione di come utilizzare la piattaforma).
° 8 ore (2 sessioni in presenza di 4 ore ciascuna) da tenersi in orario pomeridiano presso la

struttura di San Giovanni in Persiceto

Periodo di realizzazione

Dalla meta di settembre alla fine di ottobre — date da concordare

Il percorso formativo per le donne

Il programma mira a trasferire a donne con disabilita psico-sociali alcune competenze di base emerse
dalla letteratura e dalla ricerca sul campo e volte a fornire strumenti per prevenire e contrastare I'abuso
e le molestie sessuali.

Gli obiettivi formativi includono:

e Capire cos'e la violenza sessuale e le sue conseguenze

e Riconoscere, reagire e denunciare episodi di molestie sessuali

e Capire cos'e il "consenso" e che hanno il diritto di dire "no" a rapporti sessuali indesiderati

e Riconoscere il ruolo dei professionisti e dei servizi nell'area della prevenzione e del trattamento
che possono fornire loro aiuto e sostegno e promuovere la fiducia nelle segnalazioni.

Struttura del percorso formativo:

La durata del percorso formativo e di 4 ore complessive: 2 incontri di 2 ore ciascuno da realizzarsi

presso una struttura identificata da CADIAL

Periodo di realizzazione

Dalla meta di settembre alla fine di ottobre — date da concordare

Costi:

Le attivita formative sono gratuite per i partecipanti in quanto finanziate dal progetto REC-Stay Safe

Maggiori informazioni e contatti:

Licia Boccaletti - Anziani e non solo soc. coop. soc.
Via Lenin 55 | 41012 Carpi (MO) | 059645421
progetti@anzianienonsolo.it

https://staysafeproject.eu/
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